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esta enfermo

con diarrea,
_dale mas veces
de lactar.

SINNNNNN NEN NN DONNUNNEN NDNNDNED NONED R NEDNEENR O
NENNNEN 00 NUNNNEN AN DOD NRDDNR?

La leche materna no se debe suspender, incluso si el bebé esta enfermo.

Por: Oficina de Comunicaciones

La #RISCajabamba te ensefia que, la #LecheMaterna contiene anticuerpos que protegen el intestino del bebé, fortalece su sistema inmunolégico
y lo mantiene hidratado durante episodios de diarrea.

Ademés, debemos tener en cuenta los siguientes beneficios de la lactancia materna frente a la diarrea:

ENEEEEEE EEEEEEEEEES mmmmmEEEE: Laleche materna estd cargada de inmunoglobulinas, especialmente IgA, que protegen el
intestino del bebé contra virus y bacterias causantes de diarrea.

ENEEEE SN EEEEEEEEEEE ® smmmmmmmEn: Al ser una fuente de nutricién libre de contaminacion, evita el contacto con
microorganismos presentes en agua o alimentos que podrian provocar infecciones.

EENEEE EEEEEE EEEEEEEEEEEEEE: Segln el Ministerio de Salud del Perd, la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis
meses tiene un efecto protector contra enfermedades infecciosas comunes, incluida la diarrea.

SN EEEEEEEESN EESEEEEEEE SEEEEEE EEEEEEEEE Em mmmmmEn: ncluso si el bebé ya tiene diarrea, se aconseja seguir
amamantando. Esto ayuda a mantener la hidratacién y a acelerar la recuperacion.
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